5- ACTIVITE PH"I’SHJ.LIE OU SPORTIVE, ROLE ET IMPLICATION DES MUTUELLES

Vincent Alberti (5

s mutuelles jouent un ol
I majeur cn malire de probec-
ion sociale. La prévenliom et
Féducation 7 la santé, incluant Fédu-
calion des assurés, peuvent copen-
dant étre misux prises cn compte
par le systéme Je protection sociale,
notamment dans e eadee dune dé-
marche de réduction des risques lics
4 la survenue de maladies chronigues
cogmemne: le cancer. Les relations cnlee
(injactivité physigue ¢l apparition de
cancers ont [l lohjet dexpertises
colleclives s niveau nationad (1, 2)
et international (3. 4). Proposer en
prévention primaire ou lectiare la
diminulion Jde Iy sédentarité ot Ia
pramaotion de lactivitt physiogue amé-
liore Lo gualile Je vie des assurés ot
roduil Tes dépenzses de santd de fyon
significative I:E:I_J:Lir._a\-ter.q wis acHnms
losalies et mationales. le maowsement
mmutualiste peul jower un rdle de pre-
mier an dans le deéveloppemend
dume wiéritable politique de promo-
tion diz Ia sanlé dans ce dormaine.

Om ponstate acluellement des garan-
lies de prise en charge de grande
importane, nolamment en faveur
des prestations lides & Foptigue ou 2
Pandition. En revanche, la prise en
comphe de Paclivibé physique au titre
des garanties Proposces s agsures
demecur: assex faible, woire inexis-
tante, et ce, en dépit dune reconnais-
sanee par bes plus hautes sutorités de
sanlé, en France comme & [¢lranger,
de la promotion des poliligues de
samté (6, 7} imlégreant la dimension
“activité physique™ pour la popula-
tion géncérale el pour celle atteinte de
pathologies.

Codbe approche doit étre envisagie
auzsi bien en prévention des mala-
dies que dans le cimdre dun parcours
de 2oing en favorizant une meillewrs
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BCTIMTE PHYSEOUE ET CAMCER

1 - Les enjeux & court terme

« Acializar [a formation des professionnets de santé et de MNactivitd physique
demeure un point ¢ (8}, tout en considérant & gradation des soins el ka

coordination des professionnels & Néchells d'un méme terriboirg Comme
urse clirmnension incontournable & un développament maitrisé.

+ Imtégrar dans les confrals responsables (3] 13 prae en charge da “render
wous santé” éveluant la condition physique des assuds au méme titre que

Faudilion pour les plus de 55 ans,

= Crder un évansment national gui serait une Bournée de la prévantion en

entreprise” en partenariat avec kes mutuelies dans |e cadre des contrats
collectifs et de MAccord rational Interprofessionned (AN} {12).

2 - De nombreux partenaires participent
activement aux missions de I'IMAP
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prise en comple de Foffre en activite
phyvsigque au sein des garanlies mu-
tualistes (Encadrd ).

IMAPS
Dans cette perspective, lorganisa-
tion IMLAFS a olé cndée an septembre

2010, & Finitiative dune dizane de
nutelles, par le Mowvement mutui
liste, & I'issue du congris 20085 de la
Fedération nalicnale de la Mutualite
frangaise (FMNMF) (100,

Ce congrés avait permis de faire
valoir Uapporl essenliel dune pra-
igue véguliere dactivitd physigue
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o sportive (APS) dans un abjeckilde
santé ot de réduchion des inégalités
soviales ot territoriales.

Présidée par Jean-Pierre Davant,
cette structure o=l née de la volonté
des prands acteurs de [ Mulualild
francaise de sengager dans la promo-
Licsrn lu sport sante (Encaded 3).

Parmi les missions essenliclles de
IIMAPE, on peut noter:

* Hecenser loffre en APS @ pen-
oranmnme (oystme;

» Eyvaluer la condition prlarsigueee ;

« Accompagner, suivre ef évaluer les
adhérents des mutuelles @ téldcoa-
cling;

» Etendre Ja prise en chorge diwtes
T iy 1o pratique sportive.

RECENSEMENT DE L'OFFRE

Les  actions  développées  par
VIMAFS permcttent de recenser
Ioffre en APS sur I'ensemble du
lerritoire, en v intégrant celle des
clubs sporclils, aecessible par le plus
grand nombre &t répondant @ un
objectil de réduclion des inégali-
bes sociales et territorviales en sanld
(Encadné 1),

EVALUATION DE LA CONDITION
PHYSIQUE

Ell: développe auprés des mu-
tuelles ol ddes entreprizes des pro-
grammes visant a évaluer la conds-
tion physigue des assurés/salariés
a partir de lesls validés sur le plan
international afin de déhnir des
programmes personnaliseés et de les
opricnter vers une pratique adaplde
& leur capacitéd,

COACHING "TELEPHONIQUE™

Le eoaching téléphonigue per-
meb dsccompagner et dorienter
les adhérents vers un programme
dATS tenmanl compte de leurs
pathologics, de lear nivean d'acl:-
vité physigque et de leur motivation
vis-a-viz de FAPS,

Coette démarche s"aceompagne dun
suivi molivalionnel of de conseils
par (¢léphone en faveur dun mode
de vie actif avec des professionnels
formes i l'éducation thérapeutigue

]

3 - Pharmaps”

Pharmaps® ezt une éfsde financde par g
minisiére de la Santd pour laguelle INMAFS
Propose un recensement de offre sportive
auprés des pharmaciens. Celie hude a pour
bl i démontrer e rdle que peuvent jouss les
pharmaciens d'afficing dans k& transmissian

o MessEwes sanilaies, type manger-bouger,
aupris de patients malades chroniques connus
depuis plus da 3 mois. Diftérents enfredicns
phsrmssceutigues sont planifiés pour miotiver
les patients & augmenter leur nivesu 3 activite
physigquee, diminuers leur sadentarité &t ameéliorer leor qualité de vie. Catte
éludae ast pilotée par la Sociétd lrangaise de Médecine, de I'Exercios of du
Spor, congue et coordonnée par Spaort Santé Conseil {11).

n BIEM ETRE

e contrats dite responsabiles,

4 - Le Contrat responsable :
adapter le cadre réeglementaire

La loi du 13 @001 2004 relative a I'Assurance maladie a prévu de
subordonner le bénéfice des aides fiscales et sociales sux garantios
d'assurancg complémentaire de santé, au respect de régles dinterdiction
at d'obligation de prise on charge des dépenses de s0ins, au fravers

Pour bénaficier du teux réduit de 13 fae sur les contrats d'sssurance
(TCA), les contrats doivent également respecter lintesgiction de fire une

sdection du isque (pas de tarification en fonction da I'état de santé ni de

questicnnairg rmedical).

respect du parcouns de soins. . ).

= Eviler dis contrats proposant des garanties de couverlure maladia
complémantaire trop rédustes en obligeant les contrate & couvrir un

L= cordrads responsables ont deus objecits ;

= Garankir que los mécanismes de resporsabilisation de Nassuré ne soient
pas prie an charge par l8s arganismes complémentaires (participation
tortaitaire de 1€, franchise, majoration du ticketd madérabeur en cas de nan-

niveal de prige en charge minimal de certaing postes de 20ins (acles of
consultations du médacin traitant, actes de biologis.. ).

DVores et déjs, ces contrals sonl lenus de prendre en charge des prestations

fizes a la prévantion.

pour les personnes atteintes de
maladies chronigues ou dans le
cadre de programmes spécifiques
comme le sevrage tabagigue,

POSSIBILITE D'EXTENSION

A LA PRISE EN CHARGE D'ACTES
LIES A LA PRATIQUE SPORTIVE

Une piste dévolution proposés par

I'TMAPS consislerail d intégrer
dans les contrats responsables une
mesure visanl 4 lavoriser la pra-
tigue sportive (Encadrs 4),

Celle mesure pourrait prendre
plusisurs aspecls ; soit la prisc cn
charge dactes & visde préventive,
s0it la forme d'une participalion i
une aclivild sportive.
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5 - Liste des actes de prévention

(arrété du 8 juin 2008) (13)

1. Sceflament prophylactique des puils, sillons et fssures
(S08), 50uS rdserve que l'acte soit effectus sur les
pramigras et deuxidmes molaives permanenles, gu'il
niintervienng gu'ur 108 par dent et quil soit réalisé en
Gids oz iisgues canswy et avant ke 14° anniversaing,

2. Un détartrage annuel complet sus- et sous-gingival,
efiechué en deun S¢ances madmum [(SC12).

3. Bilan du langage orsl etiou hilan o'aptifudes & Facouisition
| dulangage ot (AR024), 4 condifion qu'il 5'agizae d'un

premicr bilan réalisé chez un enfant de mains de 14 ans.
4. Depistage de 'hépatite B {oodes MABM 4713, 4714,
023, 0351].
5. Dépistage une fois tous les § ans des troubles de
Maudition chez les personnes &gdes de phus de 50 ans
prour un s actes suivants

a) Audiométrie tonale ol wocale (SOOPO10);

b) Audicmérie lanak: avec tympanométrie

(CDOPIE)

) Audicmtre vocale dans le bruit ({COOPO11);

d) Audiometrie tonale ef vocale [COOPD12) ;

2] Audicrmitrie tonale et vocale svec tympancmlns

(CDQPOOZ).
&. L'acte d'osidodensitométrie remboursable par
FAssurance meledie obligataire; sans préjudice des
condifions d'ingcriplion de lacte sur la Este mentionnde 4

ACTIVITE PHYSIOLE ET CAMCER

l'articie L. 162-1-7, la prise en charge au titre du présent
arréted el limibée aux femmes de plus de 50 &ng, une fois
bous ks 6 ans.
7. Les vaccinatione suivantes, seules ou combindes -

&) Diphtérie, tétanos &t paliocamydEle ; lows dges;

b Cogueluchs - svant 14 &ns;

) Hipalite B : avant 14 anz;

oy BGG : avant 6 ans;

&) Rubéale pour les adalescentes qui nhant pas

&1 vaccindss ot powr es Termmes non immunisées

désirant wn enfant ;

f} Heemaphius afivenzae B

0} Waeccination contee e infectlions immasives &

pneumoCcoques pourn kS entanks de moins de 18 mois.
Proposition : 8. Dépistage de la sédentarite,
evaluation de la condition physique, arientation,
suivi et &valuation.

Pulbdications ;

= Editions IMGa. Fiche repéne « Activité physique at cancer =,
Javier 2012,

+ Editions OMS Curope. = Promaotion de I'sctivité physique ches
It grouges secialement difavorizde ;| principes Tactions =
Juilled 212

* Prazge di FEHESE, = Mobilités actives au gquolidian, le role des
collectivités territonaies - Mai 2013,

I Champ de la prise en charge
des actes de prévention par les
contrats responsables (facedri o)
La proposition serait de ocomplé-
ter Tarrélé du & juin 2006 en ¥
gjoutant un “rendez-vous sante”,
Iyp: deépistage de la sédenlarild

cormprenan les Stapes suivantes :

s gyvaluation de la condilion phy-
gigue el de la loléranes & Veffort ;

« definition dun programme per-
sonnalis? par un professionnel de
Pactivité physique  partir d'un dia-
gnostic médical ;

= znivi el ¢valuation. ]

Maods-clés

Prévention, Activite physique, Cancer,
Mutuelle, Contrat respansalHde
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